LUHACOVICE

Malebneé lazenske mésto Luhacovice lezi na jizni Morave, asi 20 km jihovychodné od Zlina.
Rozklada se v udoli feky Stavnice obklopeném husté zalesnénymi stranémi kopcti Bilych
Karpat. Luhacovické klima je mirn¢ teplé s pomeérné malou oblacnosti a bohatym slune¢nim
svitem. Prliimérna ro¢ni teplota je 10,7°C, v 1ét€ 17,9°C. Dlouholeta tradice lazeniské 1€cby,
zaloZzend na vyuziti pfirodnich 1é¢ivych vod, zatadila lazn€ LuhaCovice mezi znama a
vyhled4vana lazenska mista.

Historie:

Prvni zminka o existenci luha¢ovskych minerdlnich pramenti pochazi od fyzika a lékate
Jana Frdinanda Hertoda z Totenfeldu. V roce 1669 vydal pisemnou zpravu o chemickém
slozeni luhacovické vody, popsal zpiisob pitné 1écby a uspésné vysledky 1éceni. Zpravy o
1écivé moci luhacovskych vod se roznesly po okoli, a tak v nasledujicich letech zacali

vvvvv

Lécba ptirodnimi mineralnimi koupeli byla zahédjena v roce 1790, kdy byly vybudovany
prvni dfevéné koupelny s kabinami. O vznik lazni se zaslouzil Slechticky rod Serényit.
Koncem 18.stoleti zde dal hrabé Vincenc postavit prvni 1éCebnd a ubytovaci zafizeni. V
prvni poloviné 19. stoleti zacal 1azné zvelebovat hrabé Jan Serényi, ktery pojmenoval
vSechny tehdy znamé 1éCivé vody kiestnimi jmény piislusniki rodu. Svou originalni
architekturou vtiskl luhacovickym laznim jejich nenapodobitelny a neopakovatelny raz
slovensky architekt Dusan Jurkovic. K velkému rozkvétu lazni doSlo po roce 1902
zalozenim Akciové spolecnosti Lazné Luhacovice, v jejimz Cele stal Mudr.FrantiSek Vesely.

Méstské informacni centrum Luhainfo:
Masarykova 950

763 26 Luhacovice

tel.: +420/577 132 341

fax: +420/577 133 980

e-mail: luhainfo@mesto.luhacovice.cz

www.luhacovice.cz

Méstska pamatkova zona Luhacovice

Vyhlaska Jihomoravského KNV ze dne 20.11.1990 o prohlaSeni tizemi historickych jader
mést za pamatkové zony

Lazenské divadlo


http://www.luhacovice.cz/
mailto:luhainfo@mesto.luhacovice.cz

Lazeniské divadlo z roku 1908.
Konaji se zde divadelni predstaveni, koncerty klasické hudby, opereta, aj.
Letni divadelni sezona , tzn. pfedstaveni i béhem divadelnich prazdnin.

Lazenské divadlo
Dr. Palka Blaho 289
763 26 Luhacovice

tel: (+420) 577 132 145

Luhacovicka kolonada
Projdéte se po kolonad¢ nejvétsich moravskych 1azni. Kolonada je 130 metrti dlouha a 13
metrl Sirokd dle navrhu brnénského architekta O. Potisky.

Dusan Jurkovi¢

Slovensky architekt také nazyvany ,,Basnikem dieva vtiskl Luhacovicim nenapodobitelny a
neopakovatelny charakter.“Basnik dieva“ zde na pocatku 20. stoleti realizoval své stavby,
které vtiskly Luhacovicim jejich neodolatelné kouzlo. Jeho stavby nenarusuji okolni
nadhernou ptirodu, ale stdvaji se jeji soucasti a zaroven dobte slouzi lidem, pro které jsou
urceny. Mezi svétové unikaty se zatradil jeho Jurkoviciv diim, Slune¢ni lazn¢ a dalsi stavby
(Jesttabi, Vodolécebny ustav, Valaska , Chaloupka, vila Vlastimila, hudebni pavilon a dnes
jiz vyhotela Slovacka buda).

Literatura
Dievéné stavby starobylé roubené a lidovy nabytek v severo-vychodnich Cechach / Jan
Prousek ; Ilustrace Jan Prousek. -- Praha : Simacek, 1895. -- 25 s.,obr. pfil.

Clanky z tisku:

Basnik dieva Zdenék Hrabica, Pravo
Kolat zhotovuje vrata pro Jurkovicovu branu Miroslav Urubek, MF Dnes

Cizojazy¢né ¢lanky:

Dusan Jurkovi¢ (franc.) FrantiSek Zakavec, Dilo DuSana Jurkovice

Méstsky dim kultury Elektra

Meéstsky dim kultury Elektra je centrem kultury a kongresové turistiky.
Poradaji se zde kulturni, zabavni a spole¢enské potrady a kongresy.
Moznost prondjmu salonk.

Soucésti Méstského domu kultury je kino.

Meéstsky dim kultury ELEKTRA
Masarykova 950

763 26 Luhacovice

Ceska republika (CZ)

tel: (+420) 577 131 104


http://www.mesto-slavicin.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=44805&user=24&session=58348551&menu=&lng=
http://www.jurkovic.cz/C3.htm
http://www.jurkovic.cz/C1.htm
http://www.jurkovic.cz/C2.htm
http://www.jurkovic.cz/Prousek.htm
http://www.mesto-slavicin.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=108499&user=24&session=58348551&menu=&lng=

(+420) 577 132 869
http://www.avonet.cz/mdkelektra

Muzeum Luhacovického Zalesi

Expozice: Lidové uméni Luhacovického Zalesi - expozice je umisténa v 1. patfe budovy
muzea. Luhacovické Zalesi predstavuje z etnografického hlediska charakteristicky region, ve
kterém se stretdvaji vlivy Valasska, Slovacka a Hané. Vysledkem je vznik lidové kultury s
osobitymi rysy, které odliSuji Zalesi od jinych narodopisnych oblasti. S historii muzea je
neodd¢litelné spjato jméno universitniho profesora a vyznamného etnografa Antonina
Viclavika. Vystaveny jsou modrotiskové formy, zafizeni interiéru, hrnc¢ifské vyrobky a
fajanse, lidovy kroj, obrazky na skle, polychromované plastiky. Lidovou architekturu a kroj
dokumentuji akvarely FerdySe Dusi a studie Jozi Uprky a FrantiSka Hlavici. Luhacovické
lazenstvi - dokumentuje historii a vyvoj ldzni i mésta Luhacovic.

Otviraci doba: celoro¢né

Zavieno: pond¢li

Vstupne: 10 K¢

Pravodce: ne

Jazyk (krom¢ CeStiny): neni poskytovan.
Popisky: ano

Jazyk popiskli: Anglictina, némcina.
Suvenyry: ano

Obcerstveni: ne

Bezbariérovy piistup: ne

Satna: ne

WC: ne

Umisténi v obci, orienta¢ni bod: U pramene Ottovka.
Rok zalozeni: 1918

Oteviraci doba muzea

leden - bfezen, listopad - prosinec

Ctvrtek 9.00 - 12.00 13.00 - 16.00, objednané navitévy
duben - fijen

Utery - Nedéle 9.00 - 12.00 13.00 - 17.00

Muzeum Luhacovického Zalesi

763 32 Luhacovice

Ceska republika (CZ)

tel: (+420) 577 132 883
http://www.muzeum.zlin.cz

e-mail: muzeum.luhacovice@seznam.cz

Art Gallery


mailto:muzeum.luhacovice@seznam.cz
http://www.muzeum.zlin.cz/
http://www.mesto-slavicin.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=77054&user=24&session=58348551&menu=&lng=
http://www.avonet.cz/mdkelektra

Vystava i prodej originali vytvarného uméni.

Oteviraci doba:
denné& 10.00 - 12.00 14.00 - 18.00 hod

ART GALLERY

Mala kolonada

763 26 LuhacCovice
Ceska republika (CZ)
tel: (+420) 577 132 719

Galerie Elektra
Vystava a prodej originalli vytvarného umeéni.
Oteviraci doba:

denné 10.00 12.00 14.00 - 18.00 hod

Galerie Elektra
Masarykova 950

763 26 LuhacCovice
Ceska republika (CZ)
tel: (+420) 577 131 104

Kino Elektra

Masarykova 950

763 26 Luhacovice
Ceska republika (CZ)
tel: (+420) 577 132 709

Lazetisky hotel JURKOVICUV DUM**** Lazeiiské namésti 109, 763 26 Luhadovice

tel.: +420 577 129 111, fax: +420 577 129 100, e-mail: jurkovic@lazneluhacovice.cz,
www.lazneluhacovice.cz/jurkovic

Sanatorium MIRAMARE, lazenisky hotel****

Lécebné lazné Luhacovice — sanatorium Miramare, s.r.0., Bezru¢ova 338, 763 26 Luhacovice
tel.: +420 577 659 111, +420 577 659 107, fax: +420 577 659 106, e-mail:
miramare@luhacovice.cz, www.miramare.luhacovice.cz

Lazensky hotel PALACE**** nam. 28. fijna 441, 763 26 Luhacovice

tel.: +420 577 681 111, fax: +420 577 131 169, e-mail: palace@lazneluhacovice.cz,
www.lazneluhacovice.cz/palace

Hotel Fontana *** I a Il OREA HOTELS, Jurkovicova alej, 763 26 Luhacovice

tel.: +420 577 117 111, +420 577 117 881, fax: +420 577 133 849, +420 577 132 414, e-mail:
hotel.fontana@telecom.cz, www.orea.cz

Reha.centrum — penzion Forst, Zatloukalova 247, 763 26 Luhacovice

tel.: +420 577 131 019, fax: +420 577 132 135, e-mail: penzion-forst@seznam.cz,
www.mylee.cz/forst


http://www.mylee.cz/forst
mailto:penzion-forst@seznam.cz
http://www.orea.cz/
mailto:hotel.fontana@telecom.cz
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http://www.mesto-slavicin.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=108792&user=24&session=58348551&menu=&lng=

Autocamping Luhacovice, Vysluni 400, 763 26 Luhacovice
tel.: +420 577 133 794, fax: +420 577 133 794, e-mail: atcluhacovice@seznam.cz,
www.luhacovice.cz

Tenis, [Lazenska kolonada, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 133 981
Nabizeji: celodenni provoz biezen—tijen, moznost koupeni permanentek u spravce ptimo na
kurtech, moznost zaptij¢eni raket a micka.

Koupalisté, Solne 524, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 084

Sportovni areal Radostova

Hradisko 1029, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 134 112, www.radostova.cz, e-mail:
sportcentrum(@radostova.cz

Sportovni hala, kuzelna, fitcentrum, sauna, ubytovani, obcerstveni, fotbalové hiisté, tenisovy
kurt, volejbalové htiste, hazenkarské hiiste.

Sportovni areal, Jurkovicova alej, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 132 412
Tenisové kurty, minigolf, automaticka kuzelna, volejbalové htisté, horska kola.

Fitness centra

Rehabilitacni pavilon, L. Janacka, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 014
Pension Forst, Zatloukalova 247, 763 26 Luhacovice, tel./fax: +420 577 392 985
Hotel Adamantino, Pozlovice — piehrada, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 082
Hotel Vega, s. 1. 0., Pozlovice 99, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 216

Kryté bazény Rehabilitaéni pavilon, L. Janacka, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 014
Hotel Adamantino, Pozlovice — piehrada, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 082

Hotel Vega, s. 1. 0., Pozlovice 99, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 216

Hotel Fontana, Jurkovicova alej 858, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 131 516

Rybateni — Rybarsky domov, Pfehrada Luhacovice, 763 26 Luhacovice, tel.: +420 577 132
780

Valassky Senk

Hotel a Valassky senk OGAR, Pozlovice 47, 763 26 Luhacovice

Ptijemné posezeni ve stylové valasské restauraci hotelu Ogar. Obsluha je pfipravena
nabidnout Vam ty nejlepsi valasské speciality. V objektu je mozné i ubytovéani. NaSe menu:
miSunk valasského emigranta, horalska specialita s pirohem, valachova kapsa, peCené
brambory v alobalu, oSmakované zelé, babénc¢ina amoletka s povidly a makem.

tel.: +420 577 131 650, www.ogar.cz, e-mail: ogar@ogar.cz

Volny c¢as

Luhacovice nabizeji svym hostim a navstévnikiim nejen lazenskou 1écbu a pobyt v krasném
ptirodnim prostfedi, ale i moznost aktivniho odpocinku, kulturni a spolecenské vyziti.


mailto:ogar@ogar.cz
http://www.ogar.cz/
mailto:sportcentrum@radostova.cz
http://www.radostova.cz/
http://www.luhacovice.cz/
mailto:atcluhacovice@seznam.cz

K lazenskému zivotu kazdoro¢né patii:

 slavnost otevirdni prament pfi zahdjeni lazeniské sezony

« hudebni festival Janacek a Luhacovice

« vystoupeni ptfednich umélct v Lazeniském divadle

« kolonadni koncerty

« zébavné programy v lazenskych hotelech

 diskotéka

« kino

« posezeni v pfijemném prosttedi lazenskych restauraci, kavaren a cukraren

Ke sportovni nabidce patfi:

+ tenis

+ minigolf

« kuzelky

+ sauna

» fitness centra
« squash

« golf (cca 30 km od Luhacovic)

« cyklistika

+ koupani (venkovni koupalisté i kryty bazén)

 turistika (prochazky i naro¢néjsi tury po udrzovanych a dobte znacenych turistickych

stezkach)
« koné
« rybolov

Vylety do okoli

V nedalekém okoli Luhacovic je mozno navstivit nejen hrady, zamky, muzea, skanzeny a
dalsi historické pamatky, ale také vinné sklepy v proslulych moravskych vinatskych
oblastech. Informace o moznostech vyuziti volného ¢asu v Laznich, o aktualni kulturni
nabidce a nabidce zajezdl do okoli Vam radi poskytneme v cestovni a informaéni agentuie
LUHANKA.

Co se u nas 1é¢i

Lazenska

Cislo indikace: Indikace: péce:

Lazeniska péce pro dospélé


http://www.lazneluhacovice.cz/cz/luhanka.php

KLP: I/1 Nemoci onkologické komplexni,

PLP: I/1 onkologické ptipady po ukonceni komplexni 1éCby, bez prlspev}< ova,
. s \ o samoplatecka
jakychkoliv zndmek recidivy

. komplexni,

KLP: I/10 Nemoci obéhového ustroji ptispévkova
PLP: II/10 . o1, o
funkéni poruchy perifernich cév samoplatecka

Nemoci traviciho Ustroji komplexni,

KLP: 111/2-4,7,8

PLP: I1I/1-4.7.8 poruchy traveni a nechutenstvi, klidové stadium viedové  piispévkova,

nemoci zaludku a dvanacterniku, stavy po operaci zaludku, samoplatecka
jicnu a zluéniku

KLP: 1V/1,3 Nemoci z poruch vymény latkové lff’ml?lixnig
PLP: IV/2,3,5 cukrovka a obezita (lazefiskou 1é¢bu obezity dospélych prispeveova,
e . samoplatecka
zdravotni pojistovna nehradi)
KLP: V/1-3.5-10 Onemocnéni dychaciho Gstroji komplexni,
PI;P' v /1’-8 astma bronchiale, alergicka onemocnéni dychacich cest,  prispévkova,

chronicka bronchitida, poruchy hlasu a chraptivost, alergické samoplatecka
rymy, pooperacéni stavy dychacich cest

Poruchy pohybového aparatu oo X ;
PLP: VII/8,12 o Y Poybovero ap ’ 0 prispevkova,
bolestivé syndromy $lach, ipont a kosternich svalii, samoplatecka

mimokloubni revmatismus, bolestivé syndromy patete

Lézeniska péce o déti a dorost

Nemoci z poruch vymény latkové

KLP: XXIV/1.2 obezita spojena s dalSimi rizikovymi faktory komplexni,
' ’ samoplatecka
obezita - déti od 10 let

cukrovka - dorost od 15 do 19 let

Nemoci dychaciho ustroji

katary hornich cest dychacich, alergické rymy, bronchitis,
KLP: XXV/1-11 astma, bronchiale, pooperacni stavy dychacich cest,
rekonvalescence po zapalu plic
déti od 5 let a dorost
déti od 3 let v doprovodu rodica
KLP - komplexni lazenska péce, PLP - piispévkova lazenska péce
Kontraindikace: obecné kontraindikace lazeniské 1écby

Cim u nas 1é¢ime

Lazeniska 1écba je zalozena na vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdroja a ptiznivého klimatu v
kombinaci s nejmodernéjSimi lé¢ebnymi a rehabilitaénimi metodami. Na tizemi LuhaCovic
vyvéra 14 hydrouhli¢itanochloridosodnych kyselek a jeden sirny pramen. Mineralni vody
obsahuji z kationtli zejména sodik a v mensim mnozstvi vapnik a hoic¢ik. Z anionti je obsaZen



nejvice chlor, kyselina uhlicita, dale brom, jod a z rozpusténych plynll ve zna¢ném objemu
volny oxid uhli¢ity. Teplota vyvérajici vody se pohybuje mezi 10 az 12°C.

Jak u nas 1é¢ime

Nasim hostiim se vénuje tym zkusenych lazenskych 1ékatt, kvalifikovanych zdravotnich
sester, rehabilita¢nich pracovnikil a 1azetiského personalu.

Lazenska 1écba vyuzivajici ucinku ptirodnich 1é¢ivych mineralnich vod:

« Pitn4 kara
+ Inhalace
« Koupele v pfirodni mineralni vodé

je doplnéna dalsimi lécebnymi a rehabilitacnimi procedurami:

«  Vodolécebnymi procedurami - perlickova koupel, vifiva a Hubbardova lazen, skotsky
stfik, parni a horkovzdus$na lazen, stfidavé nozni koupele

+ Klasickymi, reflexnimi a podvodnimi masazemi

« Elektrolécbou - galvanicka lazen, ¢tyifkomorova lazen, kratkovinna a mikrovinna
diatermie, diadynamické a Trabertovy proudy, ultrazvuk, solux a horské slunko

« Specidlni terapii - parafinovy obklad, plynové injekce, vasotrain, magnetoterapie,
sauna

« Pohybovou lécbou - 1é¢ebny télocvik individudlni a skupinovy, cvi¢eni v bazénu,
terénni 1écba

Lécebné procedury

Lécebné procedury jsou poskytovany v balneoprovozech 1écebnych zatizeni a hoteld.
Balneoprovozy jsou vybaveny moderni technikou pro poskytovani vodolééebnych procedur
(jako napft. perlickova koupel, vifiva lazen, Hubbardova a Hauffeho lazen), elektrolécebnych
procedur (jako napt. galvanizace, iontoforéza ¢i ultrazvuk), inhalaci, obkladl a riznych forem
masazi (klasické, reflexni, podvodni).

Mezi lé¢ebné procedury patii také 1écebny télocvik, at’ uz individualni ¢i skupinovy, véetné
cviceni v bazénu. Sauna, solarium ¢i fitnesscentra jsou vhodnym doplitkem.

« Lécebné procedury miize lazenisky host absolvovat po 1ékatském vySeteni nebo po
predpisu procedury lazeniskym lékafem.

« Lécebné procedury jsou rozdeleny na velké (VP) a malé v zavislosti na mite zatéze
pro organismus. Velka procedura jako napft. uhlicita a sirné koupel, podvodni masaz ¢i
kyslikova terapie zatézuje organismus vice, takze klient mize absolvovat maximalné
jednu proceduru denn€. Mala procedura neni pro organismus tak naro¢nd, a proto
mohou byt absolvovany dvé denné.

cenik 1écebnych procedur 2005 cenik 1écebnych procedur 2006


http://www.lazneluhacovice.cz/cz/lazenske-procedury-cenik-2006.php
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Lécebné procedury bez predpisu 1ékare:

Inhalace mineralni vody

K inhalacim se vyuzivaji luhacovické mineralni vody, které zlepSuji funkeci sliznice dychacich
ocisténim sliznic kloktanim a prolévanim nosu mineralni vodou v délce 5 minut. Inhala¢ni
procedura neni vhodna v obdobi akutni infekce dychacich cest. Doba trvani procedury: 7
minut inhalace nosem a 7 minut inhalace usty.

Koupel v pfirodni uhli¢ité vodé

(frekvencni omezeni T/1)

Koupel v pfirodni 1é¢ivé vode s vysokym obsahem CO, o teploté 34°C. Prvotni pocit chladu
zmizi jakmile celé télo obali do hiejivého povlaku bublinky. CO, se vstiebava kizi, zlepSuje
tak jeji prokrveni a ma ptiznivy vliv nejen na srde¢ni a cévni systém (napf. snizovanim
krevniho tlaku), ale i na cely organismus. Nedoporucuje se u hore¢natych onemocnéni,
infekci a srde¢ni dekompenzaci. Uhlicitd koupel trva 15 minut, potom nasleduje 15 minut
odpocinku v zabalu.

Perlickova koupel

Koupel je provadéna ve specidlni vané s provzdusiiovacimi tryskami nebo perlickovym
roStem na dn€ vany. Vzduch probublavajici do vody vytvaii malé bublinky, podobné
perlickam. Vzduchové bublinky jemné masiruji pokozku, ¢imz dochdzi k jejimu prokrveni a
celkovému uvolnéni. Uéinek perli¢kové koupele umocni bylinné p¥isady nebo mineralni soli z
Mrtvého mote. Perlickova koupel je vhodna pii poruchach spanku, bolestech hlavy a pro
celkovou relaxaci. Nelze ji podévat u otevienych ran a akutnich infekci. Perlickova koupel
trva 15 minut, potom nasleduje 15 minut odpocinku v zébalu.

Jodo-bromova koupel

Vanova koupel ve vodé teplé kolem 37°C obohacené ptisadou jodo-bromové solanky. Ma
vSestranné 1é¢iveé a blahodarné Gi¢inky na lidsky organismus. Doporucuje se pfi bolestech
kloubt, svalil a patete, koznich problémech. Podporuje také vyzivu tkani a zlepSuje funkci
cévniho systému. Doba trvani procedury je 15 minut, nasleduje 15 minut odpoc¢inku v zabalu.

Vifiva lazen

Celkova nebo ¢astecna vifiva lazen pro horni nebo dolni koncetiny. Jemné forma podvodni
masaze ve vode o teploté 36-38°C, ktera cirkuluje a pod tlakem je tryskami vhanéna do 1azné.
Tim dochazi k vifeni vody a masazim koncetin. ZlepSuje jejich prokrveni a pusobi relaxacné.
Neni vhodna pti akutnich mistnich zdnétech koncetin. Doba trvani procedury je 15 minut.



Skotsky stiik

Masaz proudem vody stfidavé teploty. SlouZzi k otuZovani a posileni obranyschopnosti
organismu, zlepsuje krevni ob¢h. Je vhodny pfi onemocnénich pohybového aparatu a
nervového systému. Nedoporucuje se pii vysokém krevnim tlaku, srdecnich chorobéach a
akutnich infekcich. Doba trvani procedury je 10 minut.

Klasicka masaz

(frekvencni omezeni T/3)

Masaz ovliviiuje organismus na urovni télesné i dusevni. Je vybornym prostfedkem k
uvolnéni ztuhlych svall, odbourani stresu i psychickou relaxaci. Pod vlivem masaznich
protoze se zvySuje prokrveni. Masdz vonavou smési s éterickymi oleji pfinese nejen ulevu
celému t€lu, ale uklidni 1 mysl. Klasické masaze jsou vhodné pii bolestech patete a kloubti, k
uvolnéni ztuhlych svall a psychické relaxaci. Masaz nelze provadét na ¢astech téla s koznimi
defekty a dolnich koncetinach s kfecovymi zilami. Doba trvani procedury je 15 minut.

Masaz podvodni - ruéni

(frekvencni omezeni T/1)

Intenzivni celkova masaz proudem vody v 1dzni o teploté 35-38°C je aplikovana masérem
pomoci trysky v masazni hadici. Podvodni masaz napoméha k uvolnéni svalového napéti,
zmirnuje bolesti kloubti a zlepsSuje krevni obéh. Doporucuje se u onemocnéni pohybového
aparatu, pii omezeni pohyblivosti patefe a stavii po urazech. Nedoporucuje se u ob&hové
nedostatecnosti, akutnich zdnétech, hore¢natych stavii a otevienych poranénich. Doba trvani
podvodni masaze je 15 minut, potom nésleduje 15 minut odpocinku v zabalu.

Maséz podvodni - pfistrojova

(frekvencni omezeni T/1)

Masaz je provadéna paprsky vody v lazni o teploté 35-38°C. Hydromasazni vana je opatiena
mnozstvim trysek umisténych po celém jejim obvodu, smérovanych na ¢asti téla nejvice
postizené napétim, Spatnym krevnim ob&hem a ztuhlymi svaly. Hydromasaz povzbuzuje,
vyvolava svalovou reakci, prokrveni ktize a zlepSuje pohyblivost kloubii. Doporucuje se
predevsim pii potizich pohybového aparatu. Neni vhodna pfi akutnich infekcich nebo
otevienych koznich defektech. Hydromasaz trva 15 minut, potom nasleduje 15 minut
odpocinku v zabalu.

Parafinovy obklad

Jedna se o lokalni termoterapii. Teply parafinovy obklad se pfiloZi na postiZzené misto.
Prohfivani tlumi bolest a uvoliiuje svalové napéti. Parafinové obklady se vyuzivaji pfi
bolestech patete a koncetinovych kloubli. Nedoporucuje se u osteopordzy. Doba trvani
procedury je 20 minut.



Oxygenoterapie

Kyslikova terapie je regeneracni kura, kterd spociva v inhalovani ¢istého kysliku v
mnohanasobné vyssi koncentraci nez je ve vzduchu. ZlepSuje prokrveni tkani kyslikem a jako
relaxacni procedura pfispiva k celkové regeneraci, ke sniZzeni tnavy a psychickému uvolnéni.
M3 také ptiznivy a omlazujici vliv na pokozku. Oxygenoterapie trvd 30 nebo 60 minut.

Aromaterapie

Aromaterapie je jednou z nejstarsich 1écebnych metod na svété. Ving ovliviiuji naladu,
probouzeji emoce, uvolnuji a uklidiiuji. Dobré G€inky maji proti nespavosti, depresim, pii
svalovych a revmatickych bolestech ¢i v tizivé menopauze. Aromaterapie je podavana v
samostatné mistnosti s masaznim kieslem. Po dobu 30 minut se béhem pifijemné masaze
vdechuje vonava esence a k dokonalé relaxaci ptispé&ji jesté tony ukliditujici hudby.

Pitna kara

Luhacovicke 1é¢ivé vody obsahuji kromé ptirodnich minerdlnich latek i velké mnozstvi
kysli¢niku uhli¢itého, od kterého maji také nazev kyselky. K pitné kute se vyuzivaji kyselky —
Vincentka, Ottovka a Aloiska. Nemaji kyselou chut’, ale maji riizny obsah mineralnich latek.

Pitna kura se provadi nala¢no. Nejvhodnéjsi doba pro piti mineralni vody je rano mezi 6. a 8.
hodinou (pted snidani) a odpoledne mezi 16. a 18. hodinou (pted veceti).

K pitné kuie se doporucuji tradicni lazenské porcelanové poharky. Poharek se zakladni
1é¢ebnou davkou mineralni vody se pije pomalu (2-3 minuty). Pfed pitim dalSiho poharku se
vkladé pauza cca 10 minut. Pfi piti mineralni vody se doporucuje pomalé prochazka.

Lazeniska 1écba pro déti a dorost

(jiz od 3 do 19 let veku)

DO LAZNI ZDARMA - PRISPEVEK NA DOPRAVU

Vsem détem vcetné doprovodu, ktetfi nastoupi na komplexni lazenskou péci v obdobi od
1.10.2005 do 20.12.2005 a od 2.1.2006 do 31.3.2006, poskytneme piispévek na dopravu do
Lazni Luhacovice. VySe ptispévku zavisi na trvalém bydlisti ditéte a doprovodu a bude
vyplacen pted ukonc¢enim pobytu.

V Laznich Luhacdovice se 1é¢i:

 katary hornich cest dychacich
 alergické rymy

 bronchitis

- astma bronchiale

« pooperacni stavy dychacich cest



« rekonvalescence po zapalu plic
« obezita a cukrovka

Lazenska 1écba spolu s premisténim ditéte do nového, zdravéjSiho prostiedi piiznive
ovliviluje nejen jeho aktudlni zdravotni stav, ale i psychicky stav a miru pfizplsobivosti
détského organismu. Pobyt v laznich zarucuje také ucinnou prevenci dalSich moznych
zdravotnich potiZi a onemocnéni.

Podrobny vypis lé¢enych onemocnéni dle indika¢niho seznamu

Cislo . Lazenska
o Indikace: ‘x
indikace: péce:

Nemoci z poruch vymény latkové

XXIV/1.2 obezita spojena s dal§imi rizikovymi faktory komplexni,
’ samoplatecka
obezita - déti od 10 let
cukrovka - dorost od 15 do 19 let

Nemoci dychaciho ustroji

katary hornich cest dychacich, alergické rymy, bronchitis, astma,
bronchiale, poopera¢ni stavy dychacich cest, rekonvalescence po  komplexni,
XXV/1-11 , : . .
zapalu plic samoplatecka

déti od 5 let a dorost
déti od 3 let v doprovodu rodict
Kontraindikace: obecné kontraindikace 1azeniské 1é¢by
V nasi nabidce "Zdravotni dovolena" - 1azné pro kazdého,
nezapominame ani na déti.

Kazdoro¢né piipravujeme pobyt:

Ozdravny pobyt pro celou rodinu - jarni prazdniny v laznich.

Jak do 1azni?

V naSich détskych 1écebnéch piijimame déti od 3 véku s doprovodem rodict, od 5 let je
mozny pobyt ditéte bez doprovodu. Délka 1€cby u déti s doprovodem byva obvykle 4 tydny, u
déti bez doprovodu 6 tydnti.

Navrh na lazenskou péci vystavi ditéti oSetiujici 1ékat, popt. odborny Iékat (alergolog nebo
plicni Iékar). Pokud zadate pro své dité pobyt s doprovodem, musi navrhujici 1€kat uvést tento
pozadavek v navrhu na lazeniskou péc¢i. Vyplnény navrh potvrzuje zdravotni pojistovna ditéte.
Pokud revizni 1€kat pojistovny schvali pobyt ditéte v laznich, zavazuje se pojisStovna k thradé
nakladl na ubytovani, stravovani, 1éCeni piip. naklada za pobyt privodce (je-li tento schvalen
zdravotni pojistovnou). Zdravotni pojistovna poté navrh odesle do schvalenych laznich.


http://www.lazneluhacovice.cz/cz/zdravotni-dovolena-2006.php#ozdravny

Jakmile 14zné obdrzi schvéleny navrh na lazeiiskou péci, predvolaji dité popt. doprovod k
nastupu do lazni v terminu platnosti navrhu, ktery je u détskych pacienti 6 méesicti ode dne
vystaveni. Termin néstupu uréuje lazenské zatizeni.

Veskeré informace k nastupu do 1azni obdrzi rodi¢ ditéte spolu s predvolanim na lazeiiskou
péci.

Lécebné metody

Pfi nastupu do l4dzni absolvuje dité vstupni 1ékaiské vySetieni za ptitomnosti rodice, na kterém
rodic ptip. doplni veskeré informace o zdravotnim a psychickém stavu ditéte a Iékat poté
ptedepise individualni 1écebnych plan. B€hem pobytu ditéte nasleduji kontrolni vySetteni, pii
ukonceni 1é¢by vystupni kontrola. Kazdy rodi¢ obdrzi propoustéci zpravu pro vysilajiciho
1ékate. Lécebné metody:

« pitna lécba

« inhalace a kloktani

« dechova a rehabilita¢ni cviceni

« clektrolécebna terapie

« pohybova terapie (napft. terénni 1€cba)

« mickovani (leva od dlouhotrvajici rymy stimulaci akupresurnich bodl na obliceji
ditéte)

+ sauna

« plavani v bazénu

Vliv na celkové ozdravéni détského organismu ma také 1é¢ebnd vyziva, pravidelny denni
rezim a samoziejmé pobyt na Cerstvém vzduchu. Pobyt v détském kolektivu ptispéje k
osamostatnéni, ziskani novych navyku a pratelstvi.

Skolni dochazka

Béhem Skolniho roku je zabezpecena plnohodnotné pravidelnd Skolni dochézka. Détské
1écebny maji vlastni zdkladni Skolu a matetskou skolu.

Aktivni volny ¢as

« vypocetni technika s pfistupem na internet
« télocvicna, stolni tenis

+ herna, klubovna a knihovna

« bazén s brouzdalistém

+ hudebni a vytvarny krouzek

« vylety do okoli, kulturni programy

« soutéze a hry

Détské 1écebny


http://www.lazneluhacovice.cz/cz/zakladni_skola.php

Détem jsou k dispozici dvé komplexni lazeiiské 1écebny, ve kterych se 1é¢i chlapci a dévcata
piedskolniho véku od 5 let, Skolniho véku a dorost. Déti starsi 3 let jsou 1éceny v doprovodu
rodicl, jez se pii pobytu ditéte v 1aznich sezndmi s rehabilitaénimi technikami, ve kterych
mohou détem pomahat i po navratu domu.

I.détska 1écebna Radun - déti od 5 do 10 let

Lazenisky diim Vlasta - déti od 3 let s doprovodem

II. détska 1éCebna Miramonti - d€ti a dorost od 9 do 19 let.
Lazenisky diim Vitkov - déti od 3 let s doprovodem

Standardni vybaveni interiéri vyhovuje 1 détem s t€zkymi alergiemi. Détské 1é¢ebny maji
vlastni balneoprovoz, zajisténa je nepietrzita sluzba lékaie a zdravotnich sester.

Informace o pobytech déti v 1aznich Vam poda:
pi. Radmila Krémova

odd¢leni prodeje

tel: 577 682 248

e-mail: kremova@lazneluhacovice.cz

Néco mélo o prehradé

Stavba piehrady, jejimz prvotnim ti¢elem byla ochrana pied povodnémi, zapocala v 1ét¢ v
roce 1912. Vypuknutim prvni svétové valky byla stavba zastavena, pokracovalo se v ni aZ na
podzim 1921. Prehrada byla dokoncena v roce 1930.

Zahrazovaci téleso tvofi hraz 17 m vysokd, v koruné 230 m dlouha a 6 m Sirokd, na dn¢ udoli
80 m dlouhd a 75 m Siroka. Je zbudovana z jilovitopis¢ité hliny. NavaZeni hraze se provadélo
ve vrstvickach pouze 12 cm silnych, vrstvy se stlacovaly za stalého kropeni vodou
ryhovanymi vélci o vaze 4 000 kg. Primérné stlaceni jedné vrstvy obnaselo 5 - 6 cm, ¢imz se
dosahlo uplného spojeni jednotlivych vrstev mezi sebou a zaroven i naprosté nepropustnosti
hrazového télesa. Kubatura hraze ¢ini asi 107 000 m’.

Hrazové téleso je zapusténo do vrstev aluvidlnich a diluvidlnich, pficemz ptedevsim v pravém
svahu se muselo jit hluboko, aby se hraz napojila na horniny nezvétralé a unosné. Bylo nutné
odstranit 20 000 m3 materiélu, ktery nebyl k budovani hrdze vhodny. K regulovani odtoku
vody z nadrze slouzi Soupatkova véz se stokou 85 m, ve vézi je dvoji vypustné zatizeni spodni
vypust’ a stfedni pfepad. Na levé strané je zbudovan volny piepad s kaskddovitym odpadem.
Celkovy obsah nadrze po hranu volného piepadu je 2 000 000 m®, povodi piehrady mé&fi asi
45,5 km?, normalni hladina vody asi 280 m.n.m..

Kuvalitu dila naSich ptedki ovétily povodné v roce 1996, kdy predevsim diky prehrade
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Luhacovice povodné vyraznéji nepostihly. Postupem casu se prehrada stala vyznamnym
centrem rekreace. V letnich mésicich je doslova v oblezeni turist. Nasi 1 zahranic¢ni rybafi
navstévuji vyhlasené jarni a podzimni rybaiské zavody a oceiuji vyborné podminky pro
rybolov. V ptehrad¢ najdete mimo ostatnich ryb také vzacné sumci albiny Lojzu a Kristynu a
jejich potomky:.

JURKOVICUV DUM 3

Jurkovictv diim je unikatnim objektem architektury lidové secese Dusana S. Jurkovice.
Nachazi se v srdci 1azni, v malebném prostiedi parku, minerdlnich pramenit, fontan a lazenské
kolonady. V roce 2002 byl zcela zrekonstruovan a zmodernizovan na exkluzivni lazensky
hotel kategorie ****

Nabizi 50 stylové vybavenych jedno a dvoultizkovych pokoju, 1 apartma s televizi,
minibarem, telefonem a s moznosti e-mailového spojeni. Své sluzby nabizi lobby bar, terasa a
stylova restaurace s domaci, krajovou, dietni 1 mezinarodni kuchyni, s bohatym vybérem
napojii a moravskych vin.

Hotel poskytuje komplexni lazeniské a 1¢kaiské sluzby. K dispozici je vyhiivany bazén s
masaznim programem, whirpool, sauna, klasické a podvodni maséaze, inhalace, elektrolécba,
aromaterapie. Zvlastnosti jsou uhli¢ité koupele ve "zlatych vanach". Hostlim jsou k dispozici
sluzby recepce, sménarny, odvoz zavazadel, prani pradla a kadefnictvi. Kolonadni koncerty,
predstaveni v Lazeniském divadle a Siroké Skala sportovnich moznosti (tenis, minigolf,
cyklistika, rybateni a turistika) pfispivaji k pfijemné pohodé¢ a relaxaci.

Stranky hotelu Jurkovictv dim

Rezervace a objednavky ubytovani v hotelu Jurkoviciv dim:
V pracovni dny od 7:00 do 17:00 hod. na tel.: 577 682 100
Mimo vyse uvedenou dobu na tel.: 577 129 111

e-mail: jurkovic@lazneluhacovice.cz

PALACE ###%*

Komfortni lazenisky hotel Palace zaujima dominantni polohu v centru Luhacovic. Svym
hostiim poskytuje hotel Palace pohodIné bydleni, restauracni sluzby a 1é¢ebné procedury "pod
jednou stiechou". Lazenisky hotel ma bezbariérovy vstup, vytah a bezbariérovy vstup do
balneoprovozu. VSechny pokoje jsou vybaveny televizorem se satelitnim piijmem, radiem,
telefonem a malym trezorem. Dva dvoulizkové pokoje jsou specialné upraveny pro
handicapované hosty. Ve dvou hotelovych restauracich se podavaji jidla domaci i mezinarodni
kuchyn¢ s moznosti vybéru dietni 1 vegetarianské stravy. Pfijemné posezeni nabizi denni bar a
kavarna. Pod vedenim odbornych lazenskych lékati a s vyuzitim nejmodernéjsi zdravotnické
techniky jsou ptimo v hotelu Palace poskytovany inhalace, uhli¢ité koupele, slatinné obklady,
masaze, vodolécebné procedury, elektrolécba a dalsi specialni terapie. V lazeniském hotelu
Palace je poskytovano celkem 40 druhti Ié¢ebnych procedur.
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Lazeniskym hostiim je v hotelu k dispozici kadetnictvi, kosmetika a pedikura, fitness centrum,
vyhiivany bazén, sauna a solarium.

Stranky hotelu Palace

Rezervace a objednavky ubytovani v hotelu Palace:

V pracovni dny od 7:00 do 17:00 hod. na tel.: 577 682 100
Mimo vyse uvedenou dobu na tel.: 577 681 111

e-mail: palace@lazneluhacovice.cz

DUM BEDRICHA SMETANY *##3*

Luxusni secesni lazensky hotel je situovan v centru lazni, uprostfed krasného a tichého parku.
interiéry, vybavenymi telefonem, radiem a televizorem se satelitnim piijmem. Lazensky hotel
ma bezbariérovy vstup a vytah. Pro handicapované hosty jsou specialné upraveny dva
dvoultzkové pokoje. V utulném prostiedi hotelové restaurace je hostim dana moznost
celodenniho stravovani. Snidané€ jsou podavany formou Svédskych stolii. Lécebné procedury
jsou poskytovany v nedalekych lazenskych lécebnych zatizenich, vzdalenych max. 10 minut
pesi chlize od hotelu. V blizkosti hotelu se nachazeji dependance vila Chaloupka (cca 350 m)
a lazensky penzion Myslivna (cca 300 m).

Stranky hotelu Dim B. Smetany

Rezervace a objednavky ubytovani v hotelu Dim B. Smetany:
V pracovni dny od 7:00 do 17:00 hod. na tel.: 577 682 100
Mimo vyse uvedenou dobu na tel.: 577 134 050

e-mail: smetana@lazneluhacovice.cz

CHALOUPKA ###

Reprezentativni lazeniska vila Chaloupka lezi v centru lazni, v pfijemném prostfedi parku, v
blizkosti kolonady a lazenskych zatizeni. Vila Chaloupka nabizi hostim ubytovani ve dvou
luxusnich apartma se stylovym ndbytkem dotvatejicim dobovou atmosféru.

Ceny ubytovani v apartma Chaloupka Vam sdélime na pozadani

Rezervace a objednavky ubytovani ve vile Chaloupka:

V pracovni dny od 7:00 do 17:00 hod. na tel.: 577 682 100
Mimo vyse uvedenou dobu na tel.: 577 134 050

e-mail: smetana@lazneluhacovice.cz

JESTRABI #**%*

Nov¢ zrekonstruovany garni hotel Jestrabi se nachazi v klidném lazetiském parku, v blizkosti
kolonady a lazenskych lé¢ebnych zatizeni. Styloveé vybavené interiéry recepce, baru, jidelny a
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jedno a dvoulizkovych pokoju s ptislusenstvim, televizorem a telefonem, podtrhuji historicky
raz budovy s typickou architekturou slovenského architekta DuSana Jurkovice.

K hotelovym sluzbam takeé patii odvoz zavazadel, fax a prani pradla. Hostiim je k dispozici
bohata nabidka 1é¢ebnych a rehabilitacnich sluzeb, které jsou poskytovany v okolnich
lazenskych objektech.

Hosté hotelu si mohou sviij pobyt zpiijemnit vybérem z kulturnich, spole¢enskych a
sportovnich programi a Siroké nabidky poznavacich z4jezda do okoli.

Stranky hotelu Jestrabi

Rezervace a objednavky ubytovani v hotelu Jesttabi:

V pracovni dny od 7:00 do 17:00 hod. na tel.: 577 682 100
Mimo vyse uvedenou dobu na tel.: 577 134 050

e-mail: jestrabi@lazneluhacovice.cz

mAHORU T

MORAVA *%**

Lazenisky hotel Morava leZi na okraji lesa, nedaleko lazeniského parku a centra mésta.
Poskytuje ubytovani v jednolizkovych a dvoultizkovych pokojich a dvou apartmd. VSechny
pokoje jsou vybaveny televizorem se satelitnim pfijmem a rddiem, pokoje s vlastnim
socialnim zatizenim také telefonem. Dva dvoultizkové pokoje jsou specidlné upraveny pro
handicapované hosty. Stravovani hosti je zajisténo v hotelové jideln€ s moznosti vybéru
dietni 1 vegetaridnské stravy. Pfevazna Cast lazeniskych procedur se podava piimo v hotelu,
dalsi jsou poskytovany v nedalekych lazenskych 1é€ebnych zatfizenich. Lazensky hotel ma
bezbariérovy vstup a vytah, nema bezbariérovy vstup do balneoprovozu. K lazetiskému hotelu
Morava patii lazeniské penziony Plzeii (cca 600 m) a Jalta (cca 400 m), pro které lazeiisky
hotel Morava zajist'uje recepcni sluzbu, stravovani a lé¢ebné procedury.

Stranky hotelu Morava

Rezervace a objednavky ubytovéani v hotelu Morava:

V pracovni dny od 7:00 do 17:00 hod. na tel.: 577 682 100
Mimo vyse uvedenou dobu na tel.: 577 132 680

e-mail: morava@lazneluhacovice.cz

ALEXANDRIA ***

Hotel Alexandria se nachéazi v centru mésta. Hotel Alexandria poskytuje ubytovani v
jednoltizkovych a dvoultizkovych pokojich a dvou apartma. Ubytovani je v pokojich bez
vlastniho pftislusenstvi, v pokojich se sprchou a v pokojich s vlastnim ptisluSenstvim.
Vsechny pokoje jsou vybaveny televizorem a telefonem. Hotel nema bezbariérovy
vstup,vytah je pouze v hlavni budové. Hotelovym hostiim je k dispozici stylova restaurace,
salonky, denni bar a no¢ni klub s hudebni produkei. Na 1é¢ebné procedury se dochazi do
1é¢ebnych zatizeni Lazenské polikliniky.
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